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Quelles épaisseurs d’isolant, quels systèmes de chauffage, …, quels sont 
les repères essentiels pour construire une maison à énergie très basse 
consommation ! 
 
Une maison très basse consommation, ou une maison à énergie zéro, c’est une 
maison qui consomme peu d’énergie pour le chauffage, l’ECS, l’électricité et 
autres usages. C’est avant tout une construction qui respecte la réglementation 
actuelle RT 2012, voire qui va plus loin. Voici très simplement les repères 
essentiels pour une telle maison. 

En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur 
quelque support que ce soit, sans l’autorisation de l’Éditeur ou du Centre Français d’exploitation du droit de copie, 20, rue des 
Grands Augustins, 75006 Paris.                                                © XPair éditions, 2016 
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Une enveloppe thermique presque parfaite 

 

L’isolation thermique protège votre maison durant toute sa durée de vie 

1. Une enveloppe thermique presque parfaite veut dire une isolation thermique renforcée sans 

pont thermique. 

2. La solution idéale pour cela c’est l’isolation thermique extérieure qui supprime de par sa 

conception tous les ponts thermiques 

3. Des épaisseurs d’isolant suffisants avec des résistances thermiques minimums comme 

indiquées ci-dessous : 

 Résistance thermique en toiture et comble de 8 m².K/W 

 Résistance thermique des murs extérieurs de 4 m².K/W 

 Résistance thermique du sol sur terre-plein de 4 m².K/W 

 Résistance thermique du sol sur vide sanitaire de 6 m².K/W 

4. Récupération d’énergie solaire passive par les vitrages en exposant ceux-ci à 80% au sud 

5. Des vitrages isolants avec une résistance thermique des huisseries (fenêtre + vitrage) 

minimum de 0,91 m².K/W, soit un Uw < 1 W/m²K. Vitrages ayant la capacité de faire entrer la 

chaleur et la lumière (solaire passif) 

6. Une étanchéité à l’air ≤ 0,6 vol/h, également appelée perméabilité à l’air. Soit un calfeutrement 

très soigné de toutes les venues d’air extérieures : réservations, infiltrations via ouvrants, prises 

électriques, … 
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Des équipements thermiques à haute efficacité 

énergétique 

 

Chauffage performant = Etiquette énergétique > A 

Pour respecter les critères d'une maison à très basse consommation, voici la liste des 

équipements préconisés : 

1. Chaudière à condensation gaz ou fioul à rendement supérieur à 105% PCS, 

2. Pompe à chaleur avec COP > 3, 

3. Panneaux solaires thermiques orientation principale sud, 

4. Panneaux photovoltaïques orientation principale sud, 

5. Chauffe-eau thermodynamique pour la préparation d’eau chaude sanitaire, 

6. VMC double flux avec récupérateur > 85%, 

7. Puits canadien ou puits provençal, 

8. Régulation précise de température et programmations en cas d’inoccupation du 

logement. 

Mais également : 

1. Éclairage basse consommation et éclairage à LED 

2. Appareils ménagers avec classe énergétique de type « A » 

3. Extinction des veilles informatiques, TV, boxes, … 
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Lectures recommandées 

 La maison basse consommation en vérité  

 Connectez votre chauffage  

Sources et liens utiles 

 www.daikin.fr  www.toshibaclim.com   www.atlantic.fr  

 

Pour en savoir plus 

 Dossier MAISON NEUVE BASSE CONSOMMATION  
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