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Changer son chauffage dans
une ancienne maison

Remplacer le chauffage d"une ancienne maison apporte

rapidement des économies d’énergie mais peut également
cotiter cher a I'investissement. Le meilleur calcul passe par

une réflexion préalable

Le guide du cenfort thermique
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Simple diagnostic thermique de votre ancienne maison

Thermographie faite avec une caméra infra-rouge permettant de détecter les déperditions

Avant de changer le chauffage d'une ancienne maison, il est important de
commencer par un simple diagnostic thermique. Celui-ci vous permettra de juger des
priorités de travaux et surtout de ne pas vous faire avoir par la premiere solution
venue ou le premier devis présenté.

Le diagnostic thermique pourra étre fait soit au travers du DPE ou diagnostic de
performance énergétique, qui est par ailleurs aidé par un crédit d’impo6t de 30 %, soit
au travers d’un diagnostic thermique professionnel établi par un professionnel
thermicien qui vous cofitera certes un peu plus cher, mais dont les recommandations
et les solutions seront plus techniques et plus professionnelles. Ceci est recommandé
lorsque vous avez une surface importante par exemple une maison de plus de 250 m?
car les frais de conseil du professionnel seront amortis du fait de la bonne solution
adoptée.

Le diagnostic thermique vous indiquera :

. Quelles sont les priorités de travaux : isolation des combles, remplacement par
des vitrages isolants, ventilation mécanique controlée,

. Ou bien remplacement de votre systeme de chauffage ? Si oui, est-il conseillé
de conserver la méme énergie ? Ou pouvez-vous passer avec une énergie
renouvelable comme le solaire ou la pompe a chaleur ?

. Sera-t-il plus urgent de remplacer uniquement la régulation, ou bien toute la
chaudiere, ou les 2 a la fois ?
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Le diagnostic thermique ou le diagnostic de performance énergétique sera ainsi un
guide pour prioriser vos travaux de rénovation.

Il est certain que si votre budget n’est pas extensible, vous ne pourrez pas
entreprendre le programme idéal de travaux intégrant la réfection totale de
I'isolation, le remplacement des vitrages et le remplacement du systeme de
chauffage.

Méme si vous n’entreprenez pas tout, il faudra commencer par ce qui est le plus
efficace !
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Changez que ce qui est plus efficace

En fonction de I'état des lieux, voici les différents scénarios qui peuvent se présenter :

Votre chauffage est a bout de souffleDans ce cas, n'hésitez-pas, il faut commencer
par son remplacement, c'est-a-dire un remplacement de chaudiere plus une tres
bonne régulation programmation de température. S’il est nécessaire de changer
d’énergie (gaz, fioul, propane) pour quelque raison que ce soit, n"hésitez pas a faire
jouer la concurrence avec plusieurs devis car votre installation de chauffage va
perdurer pour les 20 ans a venir.

Vous avez des défauts manifestes d’isolation thermique

Pour les questions de confort et de consommation d’énergie, il sera nécessaire
d’investir tot ou tard. Commencez progressivement par exemple en isolant les
plafonds ou les combles, ensuite en vous équipant de vitrages isolants performants,
et ainsi de suite progressivement, ...
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Attention aux pieges

Faites attention lorsque vous remplacez votre chaudiere par une pompe a chaleur

Tres souvent dans les maisons anciennes, le chauffage est de type chauffage central a
eau chaude. Les calculs ont souvent été effectués a partir d'une température tres
chaude autour de 80°. Ce qui veut dire que les radiateurs et toutes les tuyauteries
sont dimensionnés pour ce régime de températures.
Attention donc a ne pas remplacer votre chaudiere par une pompe a chaleur, qui
dans la majorité des cas ne peut atteindre une température au-dessus de 55° et ne
vous permettra pas de chauffer par grand froid ! Ce qui est un comble !

Faites attention lorsque vous remplacez vos vitrages

Attention également lorsque vous remplacez tous vos anciens vitrages par des
vitrages isolants. Ceux-ci sont particulierement performants par définition, mais sont
également tres étanches a I’air. Alors que vos anciens vitrages assuraient de par leurs
infiltrations une ventilation naturelle, les nouveaux vitrages performants vont rendre
étanche votre habitation. Vous n’aurez alors plus de renouvellement d’air, et des
odeurs voire des moisissures et une sensation d’inconfort apparaitront. Il faut dans
ce cas compléter le remplacement des vitrages par l'installation d'une ventilation en
continu c’est-a-dire une VMC (Ventilation Mécanique Controlée) et la, vous gagnerez
considérablement en confort.
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Lectures recommandées

Changer d’énergie pour ma maison
Changer sa chaudiére avec une pompe a chaleu

Sources et liens utiles

Iwww.atlantic.f Iwww.chauffae.hitachi.f www.toshibaclim.com

Pour en savoir plus
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Jacques Ortolas s'est spécialisé depuis des années dans la
recherche de solutions d'économies d’énergie et d’exploitation
optimisés des installations. Son expérience en la matiere en fait
un expert reconnu qui participe fréquemment a des groupes de
réflexion chargés de définir les politiques énergétiques et
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