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La régulation permet de régler la bonne température et 

obtenir le confort intérieur. C’est-à-dire qu’en cas 

d’inoccupation la température peut être réduite et générer 

ainsi d’importantes économies d’énergie. En rénovation, 

le simple fait d’installer une régulation de température 

permet des économies d’énergie immédiates avec un coût 

d’installation particulièrement faible. 

En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent 

ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans l’autorisation de l’Éditeur ou du Centre Français d’exploitation 

du droit de copie, 20, rue des Grands Augustins, 75006 Paris.                                © XPair éditions, 2014 
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La régulation de chauffage : indispensable pour le 

confort et les économies d’énergie 

 
 

 

Thermostat électronique de température, sans fil, particulièrement bien adapté pour la 

rénovation thermique 

La régulation de température permet « d’orchestrer » les équipements techniques de la 

maison tels que chaudières, radiateurs, …, entre eux, afin de produire le confort optimisé 

tant en température qu’en coût. 

 La forme la plus simple de la régulation est le thermostat d’ambiance. Ce thermostat s’il est 

équipé d’une programmation abaisse la température la nuit par exemple ou en cas 

d’inoccupation, voire en hors gel si l’occupant est absent pendant plus ou moins longtemps. 

Le principe de la régulation est très simple, en fonction des informations captées 

(température de la pièce, planning de programmation), ces mêmes informations sont 

analysées, et agissent sur le système de chauffage pour les réguler. En fait la régulation gère 

à la fois le confort et les économies d’énergie. Comme pour un orchestre de musique 

composé d’excellents musiciens, la symphonie n’est belle à écouter que si le chef d’orchestre 

dirige ces derniers. Ainsi les chaudières, pompes à chaleur, panneaux solaires, .., les plus 

performants ne donneront qu’un piètre confort ainsi qu’un très mauvais bilan de 

consommation s’ils ne sont pas « dirigés» par une régulation qui contrôle et agit en 

permanence. C’est le but de la régulation.  
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Régulation de température : « C’est pas cher et ça peut 

rapporter gros ! » 

 

 

Tout le monde connaît ce repère qui dit que 

1°C en moins c’est 7% d’économisé pour le 

chauffage et le refroidissement. En fait ce 

chiffre est exact et il est révélateur de 

l’importance du degré près.  

 

Un temps de retour rapide et des 

économies jusqu’à 40 %  

 

Voici quelques exemples d’économies 

d’énergie réalisées à partir d’installation 

d’appareils de régulation et programmation 

(source ACR - Syndicat des Automatismes 

du génie Climatique et de la Régulation). 

 

a) En partant d’une installation totalement non régulée, l’installation comprenant des 

robinets thermostatiques avec programmation et une régulation en fonction de la 

température ambiante et/ou extérieure permet de baisser les consommations énergétiques 

jusqu’à 40%. 

b) En partant d’une installation déjà équipée d’un simple thermostat central programmable 

avec régulation selon la température ambiante, l’ajout de robinets thermostatiques permet de 

générer 20% d’économies. 

Le temps de retour sur investissement est inférieur à 2 à 3 ans dans ces deux cas. 

 

c) Dans une démarche de rénovation, l’affichage des consommations permettra aussi de 

générer spontanément 10% d’économie d’énergie. Cet effet visuel agit sur notre 

comportement éco-citoyen et ainsi induit des réactions immédiates au même titre que sa 

consommation d’essence dans une voiture, quand « on lève le pied » ! 

 

Un investissement faible pour des économies immédiates 

 L’investissement « régulation » pour produire des économies d’énergie est donc faible et 

donne un gain important. L’installation de la régulation est relativement simple puisqu’il 

s’agit simplement d’installer des sondes, câbles (voire aucun câble avec une régulation sans 

fil – cf. paragraphe ci-dessous).  
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On observe également de plus en plus que la gestion de régulation et d'automatisme peut 

s’effectuer à distance et ceci de plus en plus facilement avec des Smartphones. Ainsi chacun 

peut modifier ses consignes température, ses programmations quand il est absent de son 

domicile, …, et ainsi réaliser des économies d’énergie encore plus importantes.  

 

Aides et crédit d’impôt régulation 

 Signalons également que les dispositifs de régulation sont inclus dans le dispositif d’aide et 

de crédit d’impôt, et qu’ils bénéficient également des certificats d’économie d’énergie, les 

CEE !  

 

Exemple de coût d’installation d’une régulation 

Prenons le cas d’une maison à rénover qui ne dispose pas de régulation de chauffage; 

l’installation d’une régulation basique permettra de baisser les consommations d’au 

minimum 30%.  

Si on prend comme base un logement de 100 m² avec 5 radiateurs à équiper : 

- Coût du matériel, robinets thermostatiques : 5 x 35 € = 175 € 

- Coût du matériel thermostat d’ambiance programmable : 1 x 130 € = 130 € 

- Coût de la main d’œuvre par un installateur qualifié : 2h x 60 € = 120 € 

Total estimé = 425 € 

 

La facture moyenne de chauffage pour une habitation de 100 m² est de l’ordre de 800 € par 

an. Si l’on estime les économies générées par ce type d’installation à 30%, le temps de retour 

sur investissement sera de 3 ans environ à coût d’énergie constant.  
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Les solutions de régulation 

 

Voici une série de solutions de régulation de température pour l’habitation, maison 

individuelle et appartement. 

 Régulation pièce par pièce avec des robinets thermostatiques ou robinets 

programmables 

 Régulation de chauffage chaudière ou pompe à chaleur en fonction de 

l’extérieur 

 Programmation centralisée de la chaudière ou de la pompe à chaleur, 

permettant de faire des économies d’énergie en abaissant la T° pendant les 

périodes d’absence. (régulation en fonction de la température ambiante ou 

extérieure) 

 Programmation de température pièce par pièce (occupation, inoccupation, hors 

gel) 

 Indication des consommations visibles par l’usager pour provoquer un 

comportement écocitoyen (économies d’énergie due au comportement de l’usager) 

 Gestion à distance et domotique. Dans ce cas, ce sont tous les équipements 

techniques de la maison qui jouent pour une optimisation du confort, des 

économies d’énergie et de la sécurité (contrôle d’accès, alarmes,…) 

 

Ces solutions doivent être installées par des installateurs qualifiés afin de garantir le bon 

fonctionnement des matériels et les économies d’énergie attendues. Une mauvaise 

installation peut même entraîner des hausses de consommations.  
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Guide de choix des régulations en rénovation 

 

Voici un guide de choix du système de régulation mettre en œuvre en rénovation dans 

l’habitat  

Chauffage à eau chaude  
Confort 

 thermique 

Confort  

d'usage 

Maîtrise  

des coûts 

Robinet thermostatique de radiateur (Rt) OO 
 

O 

Tête programmable de radiateur (TP) OOO O OOO 

Thermostat d’ambiance (Th) O O O 

Thermostat d’amb. programmable (TAP) O O OO 

Thermostat d’amb. Multizone (TAM) OOO OO OOO 

Régulation température d’extérieure (Te) O 
 

OO 

Commande téléphonique O OO O 

 

Et les combinaisons suivantes :    

Th + Rt O O O 

TAP + Rt   OO O OO 

TAM OOO OOO OOO 

Te + Rt OO 
 

OO 

Te + (TP) OOO OOO OOO 

        

Chauffage électrique 
Confort  

thermique 

Confort  

d'usage 

Maîtrise  

des coûts 

Thermostat intégré (Th) OO 
 

O 

Régulation température d’extérieure (Te)      O 
 

OO 

Programmateur (Prog) O O OO 

Délesteur (Del) 
 

OO OO 

Indicateur de consommation 
  

O 

et les combinaisons suivantes : 
   

Th + Prog        OOO O OOO 

Th + Del OO OO OOO 

Th + Prog + Del (Gestionnaire) OOO OOO OOO 

 



 
Chronique mensuelle de Jacques Ortolas sur www.climamaison.com – ®XPair Editions 2014 7 

Régulation sans fil : idéal pour la rénovation ! 

 

 
 

Thermostat d’ambiance programmable sans fil 

 

La régulation sans fil est une technique éprouvée et économique 

Nous vivons aujourd’hui dans un monde de communication sans fil : Wifi, Bluetooth, 

télécommandes infrarouge, chaîne Hi-Fi, télécommande TV, …). De même, les équipements 

de régulation utilisent désormais cette technologie sans fil. On voit immédiatement tous les 

avantages à installer de la régulation sans fil dans la construction neuve mais aussi et surtout 

en rénovation !! 

1. Pas de fils électrique, pas de câblage, pas de fourreaux à passer dans les parois : 

économies de temps et de pose, et pas d’incidence sur les autres travaux (chape, 

parois, …). On n’endommage pas les murs ! 

2. Chaque zone est régulée facilement : salons, chambres, salle de bain : gestion des 

zones de confort, zoning. 

3. Modulable et facile à faire évoluer : flexibilité budgétaire et programmation simple 

4. Communication des équipements de régulation entre eux. 

Dans chaque pièce, chaque radiateur peut être commandé séparément par un thermostat. 

 

 

Comment ça marche? 

Les équipements de régulation sans fil sont numériques. Les réseaux locaux sans fil 

fonctionnent sur la base des ondes radio comme pour l’informatique et comme pour les 

téléphones portables. La technologie Radio Fréquence étant parfaitement définie par les 

normes Européennes.  
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La domotique, le niveau supérieur 

 

La domotique va beaucoup plus loin; elle prend en compte toutes les fonctionnalités de votre 

maison telles que chauffage, éclairage, volets roulants, alarmes, et sécurité de l’habitat. 

Certes, l’enjeu est supérieur et le coût plus élevé qu’une simple régulation de chauffage, mais 

la domotique automatise la maison et offre d’autres services comme la sécurité de l’habitat : 

fonction d’alarme anti-intrusion, contrôle d’accès, vidéo surveillance, … C’est de ce fait une 

valeur ajoutée considérable de votre maison ou appartement. 

 

Elle offre également un confort de vie d’un niveau supérieur et permet de mixer entre-eux 

les usages et services. Voici quelques exemples. 

En diminuant les éclairages directs, en baissant de moitié les volets roulants et en activant 

ma chaîne hi-fi, le scénario « je reçois mes amis » créera une ambiance parfaite pour un repas 

en bonne compagnie. 

Avec le scénario « je pars », en appuyant sur l’interrupteur en sortant, vous mettez en 

sécurité la maison en baissant tous les stores et en enclenchant l’alarme, vous économisez 

immédiatement de l’énergie en éteignant toutes les lumières et en mettant automatiquement 

votre chauffage en mode réduit.  
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Sources et liens utiles 

 www.acr-regulation.com 

  www.siemens.com  

 http://honeywell.com  

 

 

Pour en savoir plus 

 dossier CHAUFFAGE BASSE CONSO EN RENOVATION 

 

 

Mars 2014 

 
 

Jacques Ortolas  

 

Jacques Ortolas s'est spécialisé depuis des années dans la 

recherche de solutions d'économies d'énergie et d'exploitation 

optimisés des installations. Son expérience en la matière en fait 

un expert reconnu qui participe fréquemment à des groupes de 

réflexion chargés de définir les politiques énergétiques et 

environnementales. 

 

http://www.acr-regulation.com/
http://www.siemens.com/entry/cc/en/
http://honeywell.com/country/fr/Pages/home.aspx
http://www.climamaison.com/chauffage-basse-conso-renovation/renovation-et-basse-conso.htm

